AS-12
AFECTIVIDAD CURSO
Deseo en relacién con R_ealiz.acién de un cuestionarip de o
los afectos. situaciones y conductas sensibles
TIPO: C. y respetuosas y representacion de

sociales, matematicas,
literatura, tutoria.

OBJETIVOS.
1. Potenciar la utilizacion de conductas respetuosas en la vida de cada persona.

2. Desarrollar habilidades sociales como la comunicacion, la empatia, la expresion emocional.

GUION DE TRABAJO.

A | Presentacion.

Trabajo personal: Confeccién de un cuestionario de situaciones 'y
comportamientos sensibles y respetuosos (Ficha: AS12.1).

Trabajo grupal: Seleccionar alguna situacion y preparar la representacion.

Puesta en comun de las dramatizaciones preparadas por los grupos y comentario
general y valoracion sobre las situaciones expuestas de las conductas sensibles y
respetuosas.

E | Exposicion del trabajo de observacion (Ficha: AS12.2).

F | Conclusiones y preparacion de la siguiente sesion. Para la siguiente sesion se
pedira al alumnado que recopilen material de revistas, fotos, etc. para
confeccionar un “collage” acerca de la persona que consideren mas atractiva y
aceptada por los demas.

OBSERVACIONES METODOLOGICAS Y TEORICAS PARA EL PROFESORADO.

Es conveniente que en la presentacion previa queden claros los objetivos generales que se
pretenden conseguir.

Se mostrara explicitamente la necesidad de seguir trabajando en grupos, con actitud de respeto,
empatia y colaboracion, atendiendo siempre a los intereses y necesidades individuales de todas
las personas, promoviendo valores y comportamientos altruistas para potenciar una sexualidad
satisfactoria y saludable.

Dado que uno de los objetivos basicos de la educacion en general y de la afectivo-sexual es el
desarrollo de la autonomia y responsabilidad personal, se seguird posibilitando, mediante un



didlogo abierto y claro, la modificacion del plan, adaptacion y organizacion previa del trabajo en
el aula, la seleccién de preguntas, la eleccién de diferentes actividades y la recogida de distintas
propuestas del alumnado en funcién de su interés o decision en cada momento.

Favorecer la reflexion, representacion y debate sobre conductas carifosas, sensibles y
respetuosas pensamos que es muy adecuado en el desarrollo personal.

Para valorar el cuestionario se dara un punto a cada de las contestaciones que coincidan con las
respuestas que figuran a continuacion. Seguidamente se podra comprobar el resultado con su
valoracion.

RESPUESTAS MAS APROPIADAS:

CARINO RESPETO
1.-NO 6.- Sl 11.-8 16.- NO 21.-Sl
2.-Si 7.-Sl 12.-8 17.- 8 22.-NO
3.-NO 8.-NO 13.-8i 18.-NO 23.-NO
4.-NO 9.-8 14.-NO 19.- Si 24.-NO
5.- Sl 10.-Sf 15.-NO 20.- NO 25.- Si
RESULTADOS CARINO: RESULTADOS RESPETO:
- Con mas de 8 aciertos: CARINO ALTO - Con mas de 6 aciertos: RESPETO ALTO
- Entre 4-7 aciertos: NORMAL - Entre 3y 5 :NORMAL
- Menos de 4 aciertos: BAJO - Menos de 3: BAJO




MATERIALES.

FICHA AS.12.1. (Adaptacién del cuestionario de HERAS, J., 1996)

S|

NO

—_

- ;Te molesta la proximidad de los demas, aunque sean personas queridas, en casi
todas las situaciones?

-; Procuras ser una persona afectuosa por teléfono?

- En muchas ocasiones, aunque quieras, ¢ Te cuesta encontrar el modo de expresar
tus sentimientos?

- ¢ Te molestan los sentimentalismos?

- Cuando alguien te cuenta alguna desgracia, ¢ Sueles sufrir y te pones en su lugar?

- ¢Crees que la ternura es uno de los ingredientes de la convivencia, incluso de la
vida?

- ¢Crees que los abrazos, el contacto fisico, es importante para todas las personas,
cuando se trata de demostrarles afecto?

- ¢ Te dicen bastantes veces que eres una persona fria, seca y /o distante?

- ¢ Te preocupas de tener pequefos detalles con las personas que mas aprecias?

10.

- ¢ Te acuerdas de decir a tus seres queridos lo bueno que tienen o las cosas que
hacen bien, tanto como sus defectos o lo que hacen mal?

11.

- ¢ Significa mucho para ti una simple caricia?

12.

- ¢ Sueles dar un beso o la mano, habitualmente, a las personas que viven contigo?

13.

- ¢ Te emocionas facilmente al ver algunas peliculas?

14.

- ¢Piensas que el verdadero cariio se demuestra en las cosas importantes,
cumpliendo con las obligaciones, y que lo demés esta fuera de lugar?

15.

- ¢ Te resulta vergonzoso o te da miedo expresar tus sentimientos a las personas que
quieres?

16.

- Interrumpes a las personas cuando estan hablando.

17.

- Cuido normalmente las normas de buena educacion.

18.

- Me han dicho que mis bromas no son de buen gusto.

19.

- Siempre valoro las opiniones de los demas aunque no esté de acuerdo.

20.

- Cuando me enfado, insulto a los demas.

21.

- Procuro no humillar a nadie con lo que digo o hago.

22.

- Pienso que muchas personas no son dignas de respeto.

23.

- Los deméas me han comentado que me tomo demasiadas confianzas con la gente.

24.

- A veces no hay mas remedio que dar un par de voces.

25.

- Me parece intolerable que algunas personas atenten contra la dignidad humana.




FICHA DE OBSERVACION: AS.12.2.




