IS-18

IDENTIDADES

Identidad sexual, Realizacion de un cuestionario CURSO
autoestima y acerca del concepto de mi o
autoconcepto. misma/o y mis necesidades.

TIPO: Ob.

Asignatura:  ciencias
sociales, tutoria.

OBJETIVOS.

1. Analizar los nuevos intereses, necesidades y capacidades que a estas edades se estan
produciendo sobre el concepto de si mismos.

2. Analizar la importancia de la autoestima como concepto que ayuda y permite relacionarnos
con los demas de manera mas positiva y satisfactoria favoreciendo la aceptacion de la
propia identidad sexual.

3. Promover la reflexion del alumnado sobre su propio autoconcepto y colaborar en su
aceptacion personal.

GUION DE TRABAJO.

A |Individualmente deben completar el cuestionario recogido en la ficha IS 18.1.

Se forman grupos, se reparten aleatoriamente las fichas y se recogen los datos
generales.

C |Poner en comun y extraer conclusiones del trabajo realizado por grupos.

OBSERVACIONES METODOLOGICAS Y TEORICAS PARA EL PROFESORADO.

La adolescencia constituye mucho mas que el desarrollo fisiologico, implica también cambios
psicoldgicos, intelectuales y sociales. Si nos centramos en los cambios psicoldgicos, se deben
destacar la adquisicion de nuevas capacidades intelectuales como el pensamiento hipotético-
deductivo, la capacidad de hacer abstracciones, de razonar y sacar conclusiones. Todo ello
supone un avance cualitativo con respecto a etapas anteriores. El o la adolescente empezara a
cuestionar bastantes cosas como la familia, la escuela, el sistema social en general que hasta el
momento no habia puesto en tela de juicio.

El o la profesora debe ofrecer la posibilidad a cada persona de cambiar impresiones sobre el
concepto de si mismo que cada persona tiene. También es necesario que subraye la importancia
que tiene la autoestima y el desarrollo de todas sus posibilidades. Si una/o se encuentra bien
consigo misma/o y se acepta como es le resultara mas fécil relacionarse con los demas,
establecer una comunicacion abierta y fluida, abrirse mas confiadamente a los demas.



MATERIALES.

FICHA IS 18.1.
(Fuente: Carpeta Diddctica de Educacion Afectivo-Sexual. Educacion Secundaria (12-16 arios).
1993 Gobierno de Canarias).










