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Las diferencias significativas en
disposicion al riesgo en relacion
con las conductas de riesgo
permiten afirmar que la
probabilidad de que las personas
gue puntuan alto en disposicion al
riesgo se impliquen realmente en
conductas arriesgadas.

ion al riesgo” en relacion con comportamientos de
on y frecuencia de uso.

.001

122 16.01 24.60 .001

so de metodos (mujeres 219 19.41 47 22.21 2.5 .001

Anticoncepcion de emergencia 103 21.76 169 18.88 343  .001
No siempre Siempre

Frecuencia preservativo mujeres* 92 24.65 105 15.73 9.91 .001

Frecuencia preservativo hombres 122 24.60 144 16.01 12.74  .001

*En este grupo de mujeres no figuran aquellas que no usan preservativo por utilizar otro método anticonceptivo en el contexto de una pareja
estable.
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Fuente: Mikulincer, M. y Shaver, P. R. (2007). Attachment in adulthood. New York: The Gildford Press.
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Empatia y disposicion al riesgo respecto a la experiencia sexual

«=sEmpaticos  e=sm=No empaticos

Disposicién al riesgo

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Nivel de experiencia sexual



===\/arones ===N\ujeres

===\/arones ===Mujeres

Seguro  Ansiosos Evitativos Miedosos

Grupo A (no activas)

Seguro  Ansiosos Evitativos Miedosos

Grupo B (activas)

Disposicion al riesgo y estilos de apego
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Disposicion al riesgo y categorias de apego

Seguro

Ansioso Evitativo Miedoso

No activos

B Activos



Disposicidn al riesgo en funcidn de estilos de apegoy
sexo
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Estilos de apego y uso de contracepcion de emergencia




Grupo A (no activos) Grupo B (activos)
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Conviene tener en cuenta que las personas mas inseguras
(alta ansiedad y/o alta evitacidon) tienden a tener mayores
dificultades en las relaciones de proximidad psicolégica
(intimidad), por ello tienden a mostrar una disposicion al
riesgo relacionado con la actividad sexual superior.

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco Unibertsitatea



afectivo y sexual.

Correctoras que

COmpensen carencias
€Mmocionales en |35 p

e€rsonas mgs Vulnerables

ploracién de| mundo
(interior y exterior), tampig




2.- Contribuijr ala integracién del modo Personal de ser Mujer y hombre,
aceptando |3 diversidagd (los distintos modos de serlo). Elo exige la educacidn en
igualdad y la Prevencién de| SeXiSmo (ver ética de las relaciones),

3.- Contribuyir a conocer, reconocer vy regular el deseo erético y |os
COMportamientos Sexuales.




Autonomia

y

Estabilidad
emocional

Necesidades del Yo

Afirmacion
Seguridad

“Las personas que mejor aceptan la necesidad de depender de los demds son
paraddjicamente las que mayor grado de autonomia personal alcanzan”

(Feeney, B. C. (2007). The dependency paradox in close relationships: Accepting dependence promotes independence. Journal of Personality

and Social Psychology, 92(2), 268-285). )

Dependencia

A 4

Necesidades afectivas

Base de seguridad
Vinculacion
Pareja
Amigos




