Historia Pedro

Motivo de consulta

Pedro, acude a la consulta porque siente una enorme atraccidn
hacia nifias puberes. Es un consumidor compulsivo de pornografia
infantil de estas caracteristicas.

Afirma gque nunca ha tenido ninguna experiencia directa con
menores. Dedica mucho tiempo al ordenador, buscando y
almacenando fotografias y videos referidos a nifias puberes De
hecho, puede dedicar wvarias horas al dia en el ordenador.

Antecedentes

Viene al servicio de psicologia aplicada de la Universidad del
Pais Vasco, derivado de Proyecto Hombre. Estd alli por adiccidn
al consumo de hachis. Ha finalizado el proceso de recuperacién,
estédndo en la Gltima fase.

Apuntes de su historia

Es hijo tGnico de una familia donde su padre es marino, estando
muchisimo tiempo fuera de casa, apenas tiene relacidédn con él. Su
madre es una mujer complicada con una fuerte depresidn
diagnosticada. El recuerdo que tiene de ella es el de una mujer
muy triste con la que apenas podia hablar. En realidad, 1la
relacién principal es con su abuela Y qgue tampoco parece estar
muy equilibrada. En cualguier caso es su principal vinculacién y
¢l tiene un buen recuerdo de ella.

Cuando ¢é1 habla de si mismo en el inicio de su adolescencia,
indica que era méas bien regordete y un poco torpe. El recuerdo
que él tiene es que era un poco el hazmerreir, el payaso de su
cuadrilla. Consideraba a los lideres del grupo como fuertes,
guapos, activos, competentes. El recuerda haber sido rechazado y
y ridiculizado en bastantes ocasiones. Era como el chico de los
recados. Probablemente hoy considerariamos eso como bullying.
Sin embargo, ¢l hacia muchos esfuerzos por ser acogido,
respetado, 1integrado en su grupo. Estaba dispuesto a hacer
cualquier cosa para lograrlo. Recuerda que una de sus
estrategias consistidé en convertirse en proveedor de material
pornografico, sobre todo revistas. Esto hacia que se sintiese
reconocido, que se hiciese méds popular y que, al final, fuese
mas o menos aceptado.



En agquel momento recuerda empezar a sentir atraccidén sexual por
por sus iguales, por chicas en plena pubertad gque mostraban 1los
primeros cambios corporales con mayor valor erdético como 1los
pechos, las caderas, etc. Sin embargo, su autoestima vy
autoconcepto eran extremadamente bajos. Subraya una gran
sensacidén de desmerecimiento. Creia no estar a la altura de sus
iguales. Se inicia en la masturbacidén con estas imagenes.

Relaciones personales

Su relacién principal es con su pareja estable Ana. Sus
relaciones sexuales son curiosas, puesto que ¢él1 adopta una
actitud de proveedor de placer. Su objetivo principal consiste
en lograr la mayor el mayor placer en su pareja olvidandose de
si mismo. Se considera un maestro en la estimulacién. E1l queda
absolutamente en segundo plano en esta relacidén, pero se siente
satisfecho. Piensa que su objetivo es simplemente ofrecer el
maximo de placer a su compafiera, aunque él renuncia a toda su
parte. En cuanto a la relacidén afectiva, él dice que la quiere
muchisimo, que es su principal relacidén en la wvida. La define
como simpadtica y regordeta. Dice que no es para él especialmente
atractiva erdéticamente. Tienen una vida bastante satisfactoria,
viajan, hacen planes juntos, tienen muy buenas relaciones con su
grupo de amigos. Ambos aceptan esta situacién y la consideran
como normal, segura y estable.

Viven Jjuntos, aunque no estan casados. Tiene excelentes
relaciones con los padres de Ana.

Otras relaciones

En el momento de la consulta afirma tener otra relacidn sexual.
Se trata de un 1ligue con el gque mantiene relaciones con una
cierta frecuencia. Define a esta mujer, que es adulta, como
tremendamente atractiva. Ella acepta mantener relaciones con él1,
aunque no hay ningin tipo de vinculacién afectiva. Es una
relacién muy instrumental. El dice que su mayor placer consiste
en hacerle disfrutar a ella. Da la impresidén de que ella le
utiliza simplemente como un objeto sexual. Pero él estd conforme

y dice disfrutar mucho de esta relacidén. Afirmar tener
dificultades de ereccidén vy orgasmo precoz, pero no le da
importancia porque... “disfrutan mucho”.

Afirma haber tenido varias relaciones de este tipo. Cabe
subrayar que en estas relaciones el prototipo de mujer es el
mismo. Mujeres muy guapas y fisicamente muy atractivas

erbticamente.



Las relaciones se 1inician normalmente en ambientes de noche vy
suelen tener una duracién determinada, no es simplemente una
relacidén esporadica de una noche, sino que se extienden por un
periodo de tiempo hasta que normalmente ellas son las que
interrumpen.

Valoracién que hace de estas relaciones

Hace claramente una escisidén, es como si tuviese dos mundos
paralelos, incomunicados entre si. El considera que la relacién
principal es con su pareja Ana, Ppero no cree que estas
relaciones ©paralelas afecten o perjudiquen en absoluto su
relacién principal. El, por supuesto, lo mantiene en un absoluto
secreto.

Le parece lo méds normal del mundo, no tiene ningUn sentimiento
de culpa, no siente que le este siendo infiel, ni que le esté
tricionando, ni tampoco cree la estd perjudicando o faltando. No
hace ninguna valoracidén moral. En ningin momento se plantea gue
la relacidén este en peligro si Ana descubriese su relacidén. No
tiene conciencia de lo vulnerable de la situaciédn.



