
Historia Pedro
Motivo de consulta
Pedro, acude a la consulta porque siente una enorme atracciónhacia niñas púberes. Es un consumidor compulsivo de pornografíainfantil de estas características.
Afirma que nunca ha tenido ninguna experiencia directa conmenores. Dedica mucho tiempo al ordenador, buscando yalmacenando fotografías y vídeos referidos a niñas púberes Dehecho, puede dedicar varias horas al día en el ordenador.

Antecedentes
Viene al servicio de psicología aplicada de la Universidad delPaís Vasco, derivado de Proyecto Hombre. Está allí por adicciónal consumo de hachís. Ha finalizado el proceso de recuperación,estándo en la última fase.

Apuntes de su historia
Es hijo único de una familia donde su padre es marino, estandomuchísimo tiempo fuera de casa, apenas tiene relación con él. Sumadre es una mujer complicada con una fuerte depresión
diagnosticada.  El recuerdo que tiene de ella es el de una mujermuy triste con la que apenas podía hablar. En realidad, larelación principal es con su abuela Y que tampoco parece estarmuy equilibrada. En cualquier caso es su principal vinculación yél tiene un buen recuerdo de ella.
Cuando él habla de sí mismo en el inicio de su adolescencia,indica que era más bien regordete y un poco torpe. El recuerdoque él tiene es que era un poco el hazmerreír, el payaso de sucuadrilla. Consideraba a los líderes del grupo como fuertes,guapos, activos, competentes. Él recuerda haber sido rechazado yy ridiculizado en bastantes ocasiones. Era como el chico de los
recados.  Probablemente hoy consideraríamos eso como bullying.Sin embargo, él hacía muchos esfuerzos por ser acogido,respetado, integrado en su grupo. Estaba dispuesto a hacercualquier cosa para lograrlo. Recuerda que una de susestrategias consistió en convertirse en proveedor de materialpornográfico, sobre todo revistas. Esto hacía que se sintiesereconocido, que se hiciese más popular y que, al final, fuesemás o menos aceptado.



En aquel momento recuerda empezar a sentir atracción sexual porpor sus iguales, por chicas en plena pubertad que mostraban losprimeros cambios corporales con mayor valor erótico como lospechos, las caderas, etc. Sin embargo, su autoestima yautoconcepto eran extremadamente bajos. Subraya una gransensación de desmerecimiento. Creía no estar a la altura de susiguales. Se inicia en la masturbación con estas imágenes.

Relaciones personales
Su relación principal es con su pareja estable Ana. Susrelaciones sexuales son curiosas, puesto que él adopta unaactitud de proveedor de placer. Su objetivo principal consisteen lograr la mayor el mayor placer en su pareja olvidandose desí mismo. Se considera un maestro en la estimulación. Él quedaabsolutamente en segundo plano en esta relación, pero se sientesatisfecho. Piensa que su objetivo es simplemente ofrecer elmáximo de placer a su compañera, aunque él renuncia a toda suparte. En cuanto a la relación afectiva, él dice que la quiere
muchísimo, que es su principal relación en la vida.  La definecomo simpática y regordeta. Dice que no es para él especialmenteatractiva eróticamente. Tienen una vida bastante satisfactoria,viajan, hacen planes juntos, tienen muy buenas relaciones con sugrupo de amigos. Ambos aceptan esta situación y la considerancomo normal, segura y estable.
Viven juntos, aunque no están casados. Tiene excelentesrelaciones con los padres de Ana.

Otras relaciones
En el momento de la consulta afirma tener otra relación sexual.Se trata de un ligue con el que mantiene relaciones con unacierta frecuencia. Define a esta mujer, que es adulta, como
tremendamente atractiva.  Ella acepta mantener relaciones con él,aunque no hay ningún tipo de vinculación afectiva. Es unarelación muy instrumental. Él dice que su mayor placer consisteen hacerle disfrutar a ella. Da la impresión de que ella le
utiliza simplemente como un objeto sexual.  Pero él está conformey dice disfrutar mucho de esta relación. Afirmar tenerdificultades de erección y orgasmo precoz, pero no le daimportancia porque... “disfrutan mucho”.
Afirma haber tenido varias relaciones de este tipo. Cabesubrayar que en estas relaciones el prototipo de mujer es elmismo. Mujeres muy guapas y físicamente muy atractivaseróticamente.



Las relaciones se inician normalmente en ambientes de noche ysuelen tener una duración determinada, no es simplemente unarelación esporádica de una noche, sino que se extienden por unperiodo de tiempo hasta que normalmente ellas son las queinterrumpen.

Valoración que hace de estas relaciones
Hace claramente una escisión, es como si tuviese dos mundosparalelos, incomunicados entre sí. Él considera que la relaciónprincipal es con su pareja Ana, pero no cree que estasrelaciones paralelas afecten o perjudiquen en absoluto surelación principal. Él, por supuesto, lo mantiene en un absolutosecreto.
Le parece lo más normal del mundo, no tiene ningún sentimientode culpa, no siente que le este siendo infiel, ni que le estétricionando, ni tampoco cree la está perjudicando o faltando. Nohace ninguna valoración moral. En ningún momento se plantea quela relación este en peligro si Ana descubriese su relación. Notiene conciencia de lo vulnerable de la situación.


