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sociales.

OBJETIVOS.

1. Aprender a diferenciar el deseo sexual del amor romantico, con el fin de incrementar la
autonomia personal y la toma de decisiones ante las relaciones afectivo sexuales.

2. Reflexionar sobre la importancia de los afectos en el conjunto de la sexualidad,
analizando cuestiones relacionadas con los vinculos afectivos, apego, empatia y la
autonomia personal.

3. Debatir sobre las diferentes formas de amar y las responsabilidades que conllevan.

4. Debatir sobre las diferentes formas de contemplar estas emociones, deseo amor, entre
hombres y mujeres.

GUION DE TRABAJO.

Presentacion de la actividad

Ver una pelicula que trate del tema.

Trabajo de grupos con la Ficha: AS1.1.

Puesta en comun.

Exposicion de la observacion realizada durante clase.
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Conclusiones.

OBSERVACIONES METODOLOGICAS Y TEORICAS PARA EL PROFESORADO.

Esta actividad esta prevista para debatir y reflexionar sobre los conceptos de afectividad,
autonomia, diferentes formas de amar, la vinculacion afectiva y la responsabilidad.

El objetivo fundamental de esta actividad consiste en ayudar al alumnado a discriminar entre el
amor romantico y el deseo sexual con el fin de tergiversar los verdaderos motivos de las
conductas. Desde la perspectiva de género y atendiendo a la construccion de las subjetividades
masculina y femenina, se puede observar que los hombres tienen mayor facilidad para separar el
deseo sexual del amor romantico. Las mujeres tenderian a “envolver” el deseo sexual en la
afectividad. Estas diferencias pueden avalar la mayor propensién de las mujeres a la



dependencia emocional. También podria explicar la mayor tendencia de los hombres a someter
a las mujeres a un modo masculino de expresion erética. La confusion entre estas dos
emociones, deseo sexual y amor romantico, puede desembocar en una situacion de riesgo en la
experiencia sexual, sobre todo entre las mujeres. Si se superpone el amor romantico en términos
de apego sobre el deseo sexual, la posible percepcion de miedo al abandono, podria explicar la
aceptacion de relaciones sexuales desprotegidas (ver fundamentacion tedrica en el manual del
programa)



MATERIALES.

FICHA AS.1.1.




