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INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
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|LOUE ES EL VIH ¥ EL 5IDRY
- — iy .:I.-;" - = & = ’ ! .

El sida es una enfermedad causada por el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH).

Cuando una persona se infecta, el VIH se introduce en las células
de su sistema inmunoldgico, especialmente en los linfocitos T4
y los va destruyendo lentamente.

Un virus es una pequefa particula infecciosa que sdélo puede vivir
como parasito de las células del organismo donde se multiplica.

Fuera del organismo sobrevive con dificultad y durante muy poco
tiempo. Ademas desinfectantes como la lejia son capaces de
destruir el VIH,




En una primera fase, la persona infectada por el VIH normalmente no presenta ninguin sintoma de '
la enfermedad, ya que el virus aun no ha comenzado a actuar sobre el sistema inmunitario.

Transcurrido un tiempo, a veces anos, algunas personas pueden empezar a tener sintomas
relacionados con la infeccién por VIH, ya que el virus ha comenzado a destruir linfocitos y, por
tanto, ha debilitado el sistema inmunitario.

El sida es la forma avanzada de la infecciéon por el VIH. Una persona padece sida cuando desarrolla
infecciones “oportunistas” o determinados canceres.

Todas las personas infectadas por el VIH, tengan o no tengan sintomas, pueden transmitir el virus
a otras personas.

-

En los ultimos anos, los avances logrados en los tratamientos antirretrovirales han conseguido
frenar la accién del virus, retrasando de forma importante la progresion de la infeccion; las personas r
infectadas por el VIH viven cada vez mas anos en un estado asintomatico o con sintomas menores. }
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So6lo cuatro fluidos del organismo tienen una concentracion
suficiente de VIH como para transmitirlo: sangre, semen,
secreciones vaginales y leche materna.

Por tanto, el VIH Unicamente se puede transmitir por tres vias:

1) Relaciones sexuales con penetracion vaginal/anal o relaciones
sexuales bucogenitales, sin preservativo.

2) Compartir jeringuillas, agujas u otros instrumentos punzantes,
contaminados con sangre infectada.

3) Las madres infectadas pueden transmitir el VIH a sus bebés
durante la gestacién, parto o lactancia.

La saliva, las heces y la orina no transmiten el VIH.

RIESGO MUY ALTO

RIESGO POSIBLE

AUSENCIA DE RIESGO
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— Por vivir, trabajar o salir con |
una persona infectada.

= Por ir al mismo colegio o
guarderia que una niha o un |
nino infectados.

- Por darse la mano,
| abrazarse o darse un beso.

— Por dormir en la misma §
cama.

- Por compartir
cubiertos, comer en el

mismo plato o beber

del mismo vaso.

- Utilizando aseos
publicos, piscinas o
duchas.

— Por la picadura de un
mosquito ni por los
animales domésticos.

— Por recibir o donar
sangre.
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y, .COMO SE SABE 51 LULNA PERSONA
% INFECTHADR POR EL VUIH?
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1= Solo podemos saberlo mediante un analisis de sangre especifico
que detecta si una persona tiene o no anticuerpos frente al VIH.
Por la “pinta” es imposible saber si una persona estd o no
infectada.

Si se detectan los anticuerpos, el resultado de la prueba es
positivo, y decimos que esa persona es seropositiva o portadora
del VIH. Si no se detectan anticuerpos frente al VIH, la prueba es
negativa y decimos que esa persona es seronegativa.

Una persona, tras infectarse, tarda aproximadamente 3 meses
en desarrollar los anticuerpos. Por lo tanto, para saber si uno se
ha infectado por una practica de riesgo, hay que esperar 3 meses
antes de realizar este analisis. Si se realizara antes, la prueba
podria resultar negativa, a pesar de que esa persona estuviera
infectada por el VIH.
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—— LOUE SIGNIFICA 5ER UNA |
PERSONA SEROPOSITIVAT — ).
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Un resultado positivo del analisis indica que:

— Esa persona esta infectada por el VIH.

— La infeccidn es para toda la vida, aunque en la actualidad existen
tratamientos que permiten tenerla relativamente controlada.

— Se puede transmitir el virus a otras personas, a través de las
denominadas “practicas de riesgo”.

L5E PUEDE CURAR LA INFECCION POR VIH?|

En la actualidad no. Aunque se j
ha progresado mucho en los
tratamientos, todavia no se ha |
logrado un medicamento que |

destruya definitivamente el
VIH.

Los medicamentos utilizados
habitualmente para frenar el
avance del VIH son los
denominados antirretrovirales,
que bloquean temporalmente
la multiplicaciéon del virus vy,
aunque no consiguen
destruirlo definitivamente,
prolongan y mejoran la vida de
las personas portadoras del
VIH.
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® USO COMPARTIDO DE JERINGUILLAS E INSTRUMENTOS PUNZANTES O CORTANTES

Las jeringuillas y agujas pueden, si se comparten, transmitir el virus. Esto sucede entre los consumidores |
de drogas que se pican con la misma jeringuilla o aguja. Ademas, los instrumentos que se usan para
preparar la droga antes de inyectarla pueden, también, transmitir el virus.

El uso compartido de otros instrumentos cortantes (hojas de afeitar) o punzantes (agujas para perforar
las orejas, de tatuaje, de acupuntura, etc.) contaminados, también puede transmitir el virus.
m DE MADRE A HIJO

El virus se puede transmitir de una madre infectada a su bebé durante el embarazo, el parto y, en menor
medida, durante la lactancia. Actualmente dicho riesgo se ha visto muy reducido por la administracion
de tratamientos antirretrovirales durante el embarazo y el parto.

m TRANSFUSION E INYECCION DE PRODUCTOS SANGUINEOS

Hoy en dia esta via de transmision resulta excepcional ya que es obligatorio el control de toda la sangre
que se utiliza para transfusiones.
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Mo #2 MEDIDAS PREVENTIVRS:
© .. BEXO SEGURD
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- Hacer SEXO SEGURO es
T H H N E M I E I u N E E x u H L realizar solamente practicas
sexuales calificadas sin riesgo
(besos, caricias, masturbacion
mutua, etc.) o bien usar
correctamente el preservativo
siempre que se realicen
practicas sexuales de
penetracion con personas
infectadas por el VIH, o con

personas que desconocemos
si estan infectadas.

-

El VIH presente en el semen o en las secreciones vaginales de una
persona infectada puede transmitirse a través de la penetraciéon
vaginal y anal.

Las practicas sexuales que favorecen la aparicion de pequenas heridas
o microlesiones aumentan el riesgo de transmision. En el caso de la
penetracion anal, la probabilidad de lesiones micréoscopicas aumenta
debido a que la mucosa del recto es mas fragil que la vaginal.

Recordad que no podemos
saber por el aspecto si una
persona esta o no infectada

Las practicas bucogenitales (felacion, cunnilingus), donde hay un ”
por el VIH o si tiene alguna otra E
i
i

contacto de la boca con semen o secreciones genitales contaminadas,
pueden transmitir el VIH, ya que el virus puede pasar a la sangre a
través de la mucosa bucal. En este caso, el riesgo de transmision es

. . (. » . Inf ion Transmision
muy inferior al de las practicas sexuales de penetracién vaginal y anal. eccién de ansmisio

Sexual (ITS).
Ademas hay que tener en cuenta que:

- La presencia de una Infeccion de Transmision Sexual (ITS) en un
miembro de la pareja aumenta el riesgo de transmision del VIH.

- Las ITS a veces van acompanadas de alteraciones en la piel que
facilitan la transmision del virus.

— A mayor numero de relaciones sexuales no protegidas, mayor riesgo
de infeccion, pero es importante saber que una Unica relacion sexual
no protegida es suficiente para infectarse, y que puede ser la primera.



LCOMO USAR CORRECTAMENTE EL L.t
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~ | Controlar la fecha de caducidad del preservativo.

- Manejar el preservativo con precaucion, teniendo cuidado de no danarlo con las unas,
dientes, anillos, etc.

: Colocar el preservativo sobre el pene en ereccion antes de cualquier contacto genital.

Desenrollarlo hasta la base del pene, apretando previamente la punta del preservativo para
expulsar el aire.

H Si se usan lubricantes, utilizar sélo aquellos que sean solubles en agua (glicerina), evitando
los lubricantes grasos (vaselina, aceites, etc.) ya que danan el preservativo.

[@ Usar el preservativo durante toda la penetracion. Sujetarlo por la base para retirarlo antes
| de que termine la ereccion y a continuacién anudarlo.

Usar un preservativo nuevo en cada penetracion.

B Una vez utilizados, tirar a la basura los preservativos anudados y no al WC.

. Bl Hay que proteger los preservativos del calor, la luz y la humedad excesivos, ya que los
_deterioran. Los preservativos pegajosos, quebradizos o con otros defectos no deben utilizarse.

oo iHAY QUE TENERLOS A MANO!




EL |
PRESERVATIVO|
FEMENINO

-

El preservativo femenino es
también una barrera eficaz |
frente el virus del sida. Al igual
que el preservativo masculino
es de un solo uso.

jRecordad!: cuando se realizan
practicas sexuales de
penetracion, el uso constante |
y correcto del preservativo
(tanto el masculino como el
femenino) es muy eficazenla |
prevencion de la mayoria de |
las Infecciones de Transmision |
Sexual (incluido el VIH).




LA CONUVIVENCIA CON PERSONAS
SEROPOSITIVAS v
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La aparicion del sida ha generado otra epidemia en la sociedad:
una epidemia de miedo, de mitos, de rechazo y discriminacion
hacia las personas serpositivas. La solucién a este temor irracional
viene de la mano de la informacion.

El VIH no se transmite a través del aire o de objetos utilizados
por personas infectadas, por lo que la convivencia cotidiana
(compartir lavabos, cubiertos, el uso de pisicinas...) no implica
ningun riesgo de transmision.
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MAS INFORMACION

Plan de Prevencion y Control del Sida: 943 006464

Comisién Ciudadana Anti-Sida de Araba: 945 257766 (Vitoria-Gasteiz)
Comision Ciudadana Anti-Sida de Bizkaia: 94 4160055 (Bilbao)
Asociacion Ciudadana Anti-Sida de Gipuzkoa: 943 290722 (San Sebastian)
Asociacién Ciudadana de Lucha contra el Sida T4: 94 4221240 (Bilbao)
Asociacion Anti-Sida de Oiartzun “Harribeltza”: 943 493544 (Oiartzun)
Txo-Hiesa-Bermeo: 94 6179171 (Bermeo)

[txarobide: 94 4449250 (Bilbao)
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